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འ�ག་�ལ་འཛ ་ག!ག་ལག་�ོབ་"# 

$་རོ་ཤ&་ར'་མཐོ་ར*་�ོབ་+། 

�ོན་ཁའ��ོབ་�ས་,�ཆོས་�གས་ 2013། 

/ོང་ཁ་ཤ&་ར'་ག!ག་ལག་གཞ�ར*་ལོ་ངོ་གཉ2་པ་ འ34་ར*་/ོང་ཁ་�ོབ་�ོན། (DZO༢༠༩) 

;གས་བ"ོམ་བ"ོམ་བ"ོམ་བ"ོམ་        ༡༠༠                                                                                                                                                                �ས་<ན་=་ཚ?་༣    

བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།        ལན་འ3�ན�འགོ་མ་བ!གས་པའ�ཧCམར་�ས་<ན་Dར་མ་༡༠E�ར4་F་G�བ་H་ལIས་ཤོམ་འབད་Jག་ 

དགོ་ནང་གས&་,�G�བ་H་F་བཀོད་�་ལོགས་K་ཡོདཔ་ལས་དCདང་འMN་ཏCལན་H་འ3�དགོཔ་ཨQ། 

G�བ་དང་པ། འོག་ག�G�བ་H་ག�ལན་32།  ;གས་༢༥ 

༡ Dད་ཡ'་ག�ར'་Sལ་བཞིཔོ་ར'་Sལ་གཉ2་ནང་ག་དCUCབVཝ་Xོ་?     ༢ 

༢ /ོང་ཁ་�ོབ་�ོན་འབད་བའ�Dབས་དམ'ས་གཏད་གཙ[བོ་ག་ཅ�F་བ]^་དགོཔ་Xོ་? _ངས་དང་`གས་32།  ༥ 

༣ གཞ�ར*་/ོང་ཁ་�ོབ་�ོན་དང་འ34་ར*་/ོང་ཁ་�ོབ་�ོན་E�aད་པར་ག་ཅ�ཡོདཔ་Xོ་?    ༥ 

༤ �ོབ་�ོན་མཁོ་ཆས་འད�ནམ་དང་ནམ་ར་བཟོ་དགོཔ་Xོ་? _ངས་བཀལ།     ༤ 

༥ dོང་e་fQ་དགོ་པའ�_ངས་དང་དགོས་པ་ག་ཅ�Xོ་?       ༤ 

༦ /ོང་ཁ་�ོབ་�ོན་E�དོན་F་འཆར་གཞ�བཟོ་བའ�Dབས་ལས་དོན་ནང་F་f་ཚh་ག་ཅ�ར་ལག་ལi་འཐབ་འོང་དཔC༥བཀོད་དC        

  དCདང་འ3j་བའ�_ངས་བཀལ།          ༥ 

G�བ་གཉ2་པ། dོང་e་ཐོ་བཀོད་འབད་ནk  (;གས་༤x༥=༢༠) 

༡ ཉན་ན�དང་�བ་ནn�ར'་Sལ་ཡར་�ས་གཏང་ནn�dོང་e་༡༠32། 

༢ Jག་ནn�ར'་Sལ་ཡར་�ས་གཏང་ནn�dོང་e་༡༠ཐོ་བཀོད་འབད། 

༣ འ3�ནn�ར'་Sལ་ཡར་�ས་གཏང་ནn�dོང་e་༡༠32། 

༤ ཡ'་"o་ཡར་�ས་གཏང་ན�F་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའ�dོང་e་༡༠32། 

G�བ་གKམ་པ། འོག་ག�ཞབས་M་འད�Jག་�CG�བ་ཀ་ཁ་ག་ངའ�ལན་32།;གས་༣༠ 
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ནང་རང་ག�བq་rང་དགའ་ཏོག་ཏོ།། s�མ�ག2་བq་rང་]t་ཏོང་ཏོ།།  སuས་དགའ་མ�དགའ།།Fས་]t་མ�]t།།  

ང་བཅས་འ�ག་ག��ལ་ཁབ་ནང་།། འ�ག་པའ�ས་ཁར་]Cམ�ང་བཅས།། ཉམས་དགའ་བའ�ཕང་རN་vར་དོ་ས།། 

"ོདན་"ོད་ས་ཡོད།། འaམསན་འaམས་ས་ཡོད།། ཉi་ཁ་མ^་པའ�འ�ག་<ལ་ནང་།། 

ང་དCUCབqཝ་ད་J་<ལ་འདk། ས་ཁར་བབས་བབས་བwམ་ར་འ�ག། Xན་xོངས་འ�ག་<ལ།། sn��ལ་ཁབ་དང་།།  

S་ལས་འG་ས་མQ་འ�ག་ལ།། ]tན་ནམ་མཁའ�f་ཡང་འཁོར་དོ་བwམ།། s�མ�ཡང་འཁོར་ས་འ�ག་<ལ་ནང་།། 

ནང་གནས་,2་གང་།། s�གངས་ར2་བDོར།། འཛམ་y4་ནང་ག�J་<ལ་ཨQ།། 

ཀ གོང་ག�ཞབས་M་འད�Dར་མ་༥༠འབད་མ�zན་ཚན་གཅ'་ག�ར4་F་�ོབ་�ོན་འབད་ནn�དོན་F་Jག་ན�ཡར་�ས་F་དམ'ས་     

   གཏད་བ]^་དCལས་དོན་ཁ་གསལ་གཅ'་32།        ༧ 

ཁ གོང་F་G�བ་ཀ་པ་ནང་F་བཀོད་མn�ལས་དོན་འད�བ|བ་ནn�དོན་F་dོང་e་གKམ་ཁ་གསལ་འབད་32།  ༡༢ 

ག གོང་ག�ཞབས་M་F་གཞ�བཞག་�Cཡ�}འ�dོར་བ་དང་འ3�Sོམ་གང་rང་ཅ'་�ོབ་�ོན་འབད་ནn�dོང་e་གཅ'་ཁ་གསལ་འབད་

32།              ༥ 

ང གོང་ག�ཞབས་M་དCལག་ལi་འཐབ་�Cཉན་�བ་,�ར'་Sལ་ཡར་�ས་གཏང་ནn�དོན་F་�ོབ་�ོན་ག་དCUCའབད་འོང་? ༦ 

G�བ་བཞ�པ། འོག་ག�G�བ་བ�ན་ལས་~འ�ལན་32།   (;གས་༥x༥=༢༥) 

༡ གwགས་dོར་E�ངོ་�ོད་དང་འབད་ཐངས་ག་ཅ�F་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ག་འ�j་བཤད་�བ། 

༢ "o་ཕབ་དང་ཚh་ཕབ་,�dོང་eའ�aད་པར་ག་ཅ�ཡོདཔ་Xོ་? ཁ་གསལ་འབད་32། 

༣ �ོན་dར་དང་�&་dར་ཟ�་མn�dོང་eའ�དཔC32་ཏCdོང་e་འད�དོན་ཚན་ག་ཅ��ོབ་�ོན་འབད་བའ�Dབས་F་ལག་ལi་འཐབ་

འོང་? 

༤ མ�ག་བV་འ�ོ་མzད་དང་ཚh་ཐu་ཟ�་མn�dོང་e་གཉ2་,�དཔCརCཁ་གསལ་འབད་32། 

༥ ནོར�་འཚ�་ནn�S^མོ་འད��ོབ་ཁང་ག�གནས་�ངས་ནང་F་ག་དCUCལག་ལi་འཐབ་ན�Xོ་? 

༦ Gན་ཤ&་,�S^མོ་འད�ག2་ར'་Sལ་ག་ཅ�ཡར་�ས་གཏང་འོང་བཤད་པ་�བ། 

༧ བཟའ་ཚང་ག�S^མོ་ག�ངོ་�ོད་དང་S^་ཐངས་ག་ཅ�F་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ག་འ�j་བཤད་�བ། 

 


